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【クリスタルボウルとは】
古代アトランティスに由来する純度99.9%
の⽔晶から作られる楽器です。
その神秘的な⾳⾊は、ボディ‧マインド‧
スピリットを癒し、エネルギーチャクラを
調整する働きがあるといわれ、代替医療⽤
としても活⽤されています。

⽇時：2023年9⽉10⽇（⽇）
   ����������14:00〜15:30（開場13:40〜）

場所：アーナンダヨーガスタジオ
演奏者：⿎ みか

参加費：3,000円（⾮会員の⽅3,500円）
定員：30名

持ち物：ヨガマット・飲み物・動きやすい服装
お申込み：7⽉22⽇（⼟）〜
スタジオ受付に直接、またはお電話にて、
申込書に参加費を添えてお申込みください。

※当⽇キャンセルについてのご返⾦は致しかねますので、あらかじめご了承ください。

皆様のご参加をお待ち致しております。
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クリスタルボウルの豊かな響きに合わせ、
⼼と⾝体を⼼地よく開放し、
夏の疲れを癒しましょう♪

【⿎みか プロフィール】
2009年以降、⽇本‧欧⽶でクリスタルボウル‧コンサートを600回以
上開催し、2万⼈以上の⼈々を魂の癒しへと導いている。また、クラシ
ック⾳楽、⺠族⾳楽、ヨガ、書家、ダンサーなどのアーティスト等と
共演。ホスピスや病院の慰問活動、動物保護施設等で響きによる⾳響
療法を提供。声の⾳の響き（倍⾳）に注⽬し、⾁体と精神を開放する
ヴォイスメソッドを開発し、2021年よりヒーリングボイス‧カレッジ
を主宰。
HP：https://mikatsuzumi.themedia.jp
Youtube：https://youtu.be/wTziW84NyEU


