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⽇時：２０２３年１０⽉２９⽇（⽇）
場所：御殿場⾼原【時之栖】（ときのすみか）
参��加��費：11,000円（バス代、お⾷事代含む）

����※⾃由時間の施設利⽤は別途

集合時間：7：20
集合場所：アーナンダヨーガスタジオ

定  員：45名

領 収 書

� � � � � 参 加 費   1 1 , 0 0 0 円
� � �
� � � � � 領 収 ⽇       ／

 

秋の⽇�りリトリート

〜⾏程〜
スタジオ集合（7：20）→出発（7：30）→休憩→時之栖
→ヨーガ（10：00〜）→ランチバイキング（12：15〜）

→⾃由時間（14：00〜）→オーム・チャンティング（16：00〜）
→出発（17：00）→休憩→到着予定（19：00）

ヨーガを⾏いますので動きやすい服装でお出かけください。
★料⾦を添えてお申込みください。

皆様のご参加をお待ちしております♪
※キャンセル料については３⽇前から発⽣いたしますのでご了承ください。

（３⽇前�20％、２⽇前�50％、前⽇�80％、当⽇100%）

コロナの影響も落ち着き、アナスタでも4年ぶりに復活！
⽇常から離れた環境に⾝を置き、いつもとちがった体験を楽しむリトリートの旅。

御殿場⾼原の広⼤な緑の中に⽴地する『時之栖』にて
⼼⾝に喜びを与え、命の美しさをご⼀緒に感じてみませんか？


