
2023年11⽉27⽇（⽉）
場所：アーナンダヨーガスタジオ

参加費：１５００円
定員：２０名

持ち物：ヨガマット、お飲み物
動きやすい服装でご参加ください。

お申込み：受付orお電話044-866-3922

満⽉の瞑想会
⽉の満ち⽋けは、

私達の命のリズムとシンクロしています。
満⽉のエネルギーは、

浄化を促してくれると⾔われています。
⽉のパワーを感じながら
瞑想をしませんか？

⼼静かなひと時をお過ごしください。


