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上半期予定表上半期予定表

  1/5 (日)    お年玉ヨーガ　  7:00～8:00
　　　　　　　　　　　　　　　
  2/9 (日)    お味噌づくり    10:00～13:30
　　　　　
  3/9 (日) 　呼吸法ワークショップ
                                        10:00～13:00
 
  3/31 (月)  須佐先生アロマミストづくり
　　　　　　　                  10:00～12:00
　
  5/29 (木） ヘルシートーク 
     　　　　                      10:00～12:00

  6/15 (日)  国際ヨーガデーin アナスタ
　 アンチエイジングボイス&クリスタルボウル

※時間は決まり次第ご連絡いたします。


