
2025

✨期間： 1月中にお申込
　　　　 2月から随時スタート!
             実施期間は2025年の年内

✨募集人数：先着5名様まで

✨お申込方法：剱持先生に直接、または受付まで
(※ 受付にお申込みの際はご連絡先をお伺いし、先生より直接ご連絡させていただきます)

✨時間：トータル5時間
　　　　　　　　　数ヶ月に分けても、まとめてもOK
　　　　　　　　　日時は剱持先生と直接相談で決めます。

✨料金：ドネーション制
 　　　　　　　　(５時間終了後のお支払いになります)

今年のアナスタテーマ今年のアナスタテーマ

「輪」「輪」

人と人とのつながりをより大切にし、人と人とのつながりをより大切にし、
お一人お一人に寄り添ったお一人お一人に寄り添った

ヨーガができますように願いをこめてヨーガができますように願いをこめて
マンツーマンで過ごすマンツーマンで過ごす

特別企画をご用意しました！特別企画をご用意しました！

過ごす過ごす

剱持先生と剱持先生と

呼吸法を

教えてほしい✨

一緒にお食事や

お茶をしたい💛

できないアーサナを

指導してほしい！

５時間５時間


