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　✂-----------------------------------------------------キリトリセン-------------------------------------------------

歩 き や す い 靴 、 動 き や す い 服 装 で お 出 か け く だ さ い 。

★料金を添えてお申込みください。

皆 様 の ご 参 加 を お 待 ち し て お り ま す ♪
※キャンセル料については３日前から発生いたしますのでご了承ください。

（３日前 20％、２日前 50％、前日 80％、当日100%）
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2025 アナスタ日帰りリトリート
シタールとヨーガ　in昇仙峡

【日時】　　２０２５年　９月３０日（火）

【場所】　　山梨県甲府市「武田の杜」～昇仙峡

【参加費】　１３,５００円  

               ※当日ロープウェイに乗る方は別途1,500円かかります。

【集合解散】午前７:００集合　午後１９:００解散予定

　　　　　　　　　　　　　　（交通状況により遅延の可能性あり）

【集合場所】アーナンダヨーガスタジオ

【持ちもの】ビニールシート、ヨガマット、要上着

【定員 】　　  ４５名　

申込用紙
クラス 
   　
会員番号

氏  名　

電話番号　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　領収日　／

領収書

     参加費　13,500円
   
     領収日　　　／

　

《 行 程 》
スタジオ集合（7：00）→出発（7：10）🚌→休憩→🚌

→公朗さん宅シタール演奏（10：00〜11：00）

→シタールとヨーガ（11：30 〜 12：30）昼食（〜13：30）in武田の杜サービスセンター　

→昇仙峡　自由時間（13：30〜15：30）

　 　 　 　 　 → 出 発 （ 1 6 : 0 0 ）🚌→ 休 憩 →🚌→ 到 着 予 定 （ 1 9 : 0 0 ）

ア ナ ス タ イ ベ ン ト ア ン ケ ー ト で 人 気 だ っ た シ タ ー ル 演 奏

ご 期 待 に 応 え 今 年 は 6 年 ぶ り の 再 訪 ！ 昇 仙 峡 日 帰 り リ ト リ ー ト を 企 画 し ま し た 。

伊 藤 公 朗 氏 と の 再 会 、 シ タ ー ル と ヨ ー ガ ♪

足 を の ば し て 昇 仙 峡 で 自 然 の 中 に 身 を ゆ だ ね 、

心 身 共 に リ フ レ ッ シ ュ し て 楽 し み ま し ょ う 。

（ お 天 気 が 変 わ り や す い た め ）

（大型トイレ付バス代、昼食代、シタール演奏代含む）


