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下半期予定表下半期予定表

   8/30(土)   楽の輪　          13:00～15:00

   9/30(火)   秋の日帰りリトリート　
　　　　　　シタールとヨーガ　㏌昇仙峡
　　　　　　　　　　　　　　　
  
  10/7 (火)   満月の瞑想会    19:30～21:00
　　　　　
  11/29 (土)  Let’s enjoy Kazuko’s yoga
                                         10:00～12:00
                                         14:00～16:00

  12/19 (金)  クリスマス会   19:30～22:00
    　　　　　  19:30～20:30 レッスン　 
 　　　　　　  20:30～22:00 クリスマス会

日頃の感謝の気持ちを込めて
皆様と楽しめるイベントをご用意いたしました。

ご参加お待ちしております。

音楽・祈り・インド文化を楽しむ時間

※詳細は後日お知らせいたします。


