
 　✂-----------------------------------------------------キリトリセン-------------------------------------------------
申込用紙

クラス 
   　
会員番号

氏  名　

電話番号　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　領収日　／

領収書

     参加費　2,500円（3,000円）
   
     領収日　　　／

　

　Let's　enjoy　
Kazuko'ｓ yoga
　Let's　enjoy　
Kazuko'ｓ yoga

【日時】　　2025年11月29日(土）
【午前の部】　10:00～12:00（開場9:40～）
【午後の部】　14:00～16:00（開場13:40～）
【場所】　　　アーナンダヨーガスタジオ
【各定員】　　各25名
【参加費】　　￥2,500（非会員￥3,000）
【持ち物】　　ヨガマット、飲み物
【お申込み】　10月22日（水）～
スタジオ受付に直接、またはお電話にて、申込書に参加費を添えてお持ちください

スタジオ代表の剱持和子は
長いヨーガ人生で、

沢山のヨーガの知識と体験を積み重ねてきました。
どんなヨーガの宝がとびだしてくるでしょうか？

レッスンとはまた違った体験を
ぜひご一緒しましょう♪


